
Профилактика кариеса
и заболевания десен
ШАГ 1. Правильное питание.
Это не только ограничение сладкого, но и
включение в рацион грубоволокнистых
продуктов, свежих овощей. Вредно
перекусывать между приемами пищи, есть
поздно вечером.
Соблюдайте режим питания!

ШАГ 2 Правильное жевание.
Жевание тренирует зубы, способствует
выделению достаточного количества слюны.
Жевание положительно влияет на процессы
роста и созревания зубного аппарата
человека, улучшает иммунитет полости рта.
Учите ребёнка тщательно пережевывать
пищу и есть не спеша!

ШАГ 3 Чистка зубов.
Проследите, хорошо ли Вы и Ваш ребенок
очищаете зубы от остатков пищи.
Применяйте специальные зубные щетки для
молочных и постоянных зубов. Меняйте
щетку по сезонно (зима, весна, лето, осень).
Ежедневно используйте фторсодержащую
зубную пасту и межзубную нить (флосс).

ШАГ 4 Регулярный осмотр у стоматолога
Проверьте состояние зубов, пломб,
необходимости герметизации фиссур
Вашему ребенку. Оцените эффективность
ежедневного ухода за полостью рта у
специалиста.

Кариес — процесс деминерализации и
размягчения твердых тканей зуба с

последующим образованием полости.
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Чистим зубы правильно!!

Гигиена полости рта
Зубы следует чистить два раза в день:
угром - после завтрака, вечером - перед
сном. Процесс чистки зубов длится 2-
2.5 минуты.

С 1,5-2 лет можно уже приучать
ребенка самостоятельно чистить зубы.

У каждого человека должна быть своя
зубная щетка. Нужно следить также за
сроком годности щетки.

Для формирования гигиенических
навыков очень важен пример
родителей. Приучая ребенка чистить
зубы, необходимо сказать ему, что он
уже большой и может делать это, как
мама с папой.

Детские зубные пасты


