
В течение дня на зубах
образуются зубные
отложения, в состав которых
входят микроорганизмы,
компоненты слюны,  клетки
эпителия, остатки пищи.

Зубные отложения

Зубные отложения могут быть
причиной:

o Кариеса и его
осложнений

o Гингивита, пародонтита

1. Разделить зубной ряд на
несколько сегментов. Начинать с
верхнего правого.
2. Вестибулярные и оральные
поверхности зубов чистят
подметающими движениями от
десны к зубу, зубная щетка под углом
45о.
3. Жевательные поверхности
очищают горизонтальными
(возвратно-поступательными)
движениями.
4. Заканчивают чистку всех
сегментов круговыми движениями.

С какого возраста
нужно заботиться о

зубах ребенка?

Неминерализованные

1. Пелликула
2. Зубная бляшка
3. Мягкий зубной

налет
4. Пищевые остатки

Минерализованные

1. Наддесневой
зубной камень

2. Поддесневой
зубной камень



За полостью рта ребенка необходимо
начинать ухаживать еще до
прорезывания первого зуба

С этой целью можно использовать
специальные салфетки-
напальчники. Протирание
позволяет удалить остатки пищи,
проводить массаж десен.
Салфетки пропитаны раствором
ксилита, который стимулирует
слюноотделение и ингибирует рост
бактерий.

Правила пользования: надеть
салфетку на указательный палец;
удалить защитную пленку;
протереть десны, щеки, язык.
Проводить протирание 2 раза в
день.

После прорезывания первого зуба –
использовать зубные щетку-

напальчник

Ворсистая поверхность позволяет
удалить зубной налет и провести
массаж десен, который уменьшает
неприятные ощущения, связанные
с прорезыванием зубов, и
улучшает циркуляцию крови.

После года можно начать
использовать детскую зубную щетку.

У детской щетки щетина должна
быть мягкой и размеры рабочей
части должны захватывать 1,5-2
молочных зуба.

С 2-3 лет можно обучать детей чистить
зубы самостоятельно

Родитель выдавливает небольшое
количество зубной пасты на щетку
(размером с горошину), показывает
ребенку как чистить зубы и
контролирует процесс чистки зубов.

Чтобы научить ребенка правильно
чистить зубы, были разработаны
специальные таблетки, растворы,
которые окрашивают остатки
налета, не удаленные во время
чистки зубов.


